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Badanie F18-FDG PET-CT onkologicznej pacjentki w
cigzy —uzasadnienie oraz optymalizacja pod katem
dawek otrzymywanych przez ptod.

Wstep

Badanie PET-CT jest wymagane przy diagnostyce, prowadzeniu terapii oraz follow up pacjentéw onkolog-
icznych, w tym w szczegélnosci w przypadku chloniakéw Hdgkina ale rowniez miesaka Ewinga. W przy-
padku chtoniakéw Hodgkina badanie PET-CT przed chemioterapig pozwala na znaczne ograniczenie obszaru
napromieniania —tylko do obszaru pierwotnie zajetego, co bezposrednio ma wptyw na dawki w tzw. organach
krytycznych, co w przypadku tego dobrze rokujacego nowotworu ma ogromne znaczenie w kontekscie m.in.
péznych skutkdéw popromiennych. W przypadku Miesaka Ewinga ocena skutecznosci leczenia jest kluczowa
w celu ustalenia ewentualnej kontynuacji i rodzaju terapii.

Materialy metody

Oszacowano dawki dla ptodu w przypadku badania F18-FDG PET-CT, dla zoptymalizowanej procedury (po-
tencjalna pacjentka z chtoniakiem Hodgkina) oraz wyznaczono dawke dla ptodu dla przeprowadzonego badani
F18-FDG PET-CT (pacjentka, o wysokim BMI, ocena skutecznosci po leczeniu migsaka Ewinga). Obliczenia
wykonano dla tomografu Philips Gemini TF oraz zoptymalizowanej, ze wzgledu na opcje¢ TOF (time-of-flight)
aktywnosci F18 wynoszacej 3,7MBq/kg.

Wyniki

Oszacowano dawke 76mGy dla pacjentki z wysokim BMI (PET-CT wykonane dla 140kV), oraz na poziomie
okoto 25mGy (optymalizowana procedura 120kV). Teoretyczne dodatkowe ryzyko wystapienia nowotworu
dzieciecego dla zoptymalizowanej procedury, majac na uwadze model LNT, wynosi 0,15% natomiast ryzyko
catkowite 0,45% (zatozenie ICRP 0,3% ryzyka naturalnego).

Wnioski

Estymowane wartosci dawki dla ptodu przy badaniu F18-FDG PET-CT sg ponizej 100mGy okreslonej przez
ICRP jako bezpiecznej. Planowana procedura PET-CT moze by¢ dodatkowo optymalizowana. Korzysci z
wykonania procedury, zaréwno dla ptodu jak i matki, przewyzszaja potencjalne ryzyko, co stanowi podstawe
dla lekarza klinicysty i pacjentki do rozméw na temat mozliwosci wykonania badania PET-CT w uzasad-

nionych przypadkach
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