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Optymalizacja radioterapii wiagzkami zewnetrznymi
pacjentki w ciazy —podejscie holistyczne i aspekty
praktyczne

Wstep

Radioterapia pacjentki w ciazy jest procedura ratujaca zycie zaréwno matki jak i dziecka. W przypadku decyzji
pacjentki o zachowaniu ciazy przy jednoczesnej koniecznosci leczenia, ktorego elementem w danym oknie ter-
apeutycznym jest radioterapia, nalezy podja¢ dzialania majace na celu optymalizacje przeprowadzonej proce-
dury. Przykladami nowotworéw dla ktérej podejmowane jest napromienianie to chloniaki Hodgkina (Obszar
tarczowy znajdujacy sie w obrebie klatki piersiowej w odleglosci zapewniajacej bezpieczenstwo procedury)
czy np. wznowa zlosliwego miesaka Synoviale w obszarze uda, kolana i podudzia.

Materiaty i metody

Zaprojektowano autorski uktad pomiarowy stuzacy do pomiaru i poréwnania promieniowania rozproszonego
akceleratoréw liniowych w warunkach referencyjnych wiazek oraz wykonanych planéw leczenia, w przy-
padku lokalizacji obszaru tarczowego klatki piersiowej. Wykonano autorski uktad pomiarowy do pomiaru i
oszacowania dawki dla ptodu przy terapii w lokalizacji uda, w tym w przypadku symulacji odsuwania plodu
od krawedzi pola poprzez wypelnieni pecherza moczowego.

Wyniki

Wykonano serie pomiarowe w celu poréwnania akceleratoréw, poréwnania planéw leczenia w tym dla wigzek
nie-koplanarnych, okreslenia i nadzoru stabilnosci promieniowania rozproszonego podczas sesji terapeuty-
cznej. Zaproponowano modyfikacje pomiaréw in vivo oraz planéw leczenia np. poprzez zmniejszenie ob-
szar6w napromieniania, czy nie stosowanie uktadu wigzek nie-koplanarnych w ktorych glowica akceleratora
zbliza sie fizycznie do brzucha pacjentki. Zmodyfikowano dotychczas stosowana ostone.

Wnioski

Optymalizacja procedury radioterapii pacjentki w cigzy jest mozliwa do wykonania i powinna by¢ zrobiona,
np. poprzez wybranie akceleratora o nizszym poziomie promieniowania rozproszonego w przypadku tego
samego planu leczenia czy poprzez wybor najlepszego planu leczenia w oparciu o dawki dla narzadéw kryty-
cznych matki, ale rowniez dawki dla ptodu. Ostony powinny by¢ rozpatrywane indywidualnie.
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