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Ocena narazenia na promieniowanie jonizujace
pracownikow wykonujacych procedury z zakresu
medycyny nuklearnej w ujeciu optymalizacji
ochrony radiologicznej personelu
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Medycyna nuklearna zajmuje sie zastosowaniem otwartych Zrddel promieniowania w formie zwigzkdéw znakowanych

izotopami promieniotwoérczymi, zwanych radiofarmaceutykami w celach diagnostyki i terapii medyczne;.
Definicja medycyny nuklearnej wskazuje na prace bezposrednio z otwartymi zrédlami promieniowania, co w
konsekwencji moze powodowaé ekspozycje pracownikdéw na promieniowanie jonizujace, a zrédlo narazenia
personelu w zakladach medycyny nuklearnej stanowi promieniowanie emitowane przez stosowane izotopy.
Czynnikami powodujacymi ryzyko napromieniowania personelu jest proces znakowania. W ogélnym przy-
padku znakowaniem zwigzkéw chemicznych w celu uzyskania radiofarmaceutykéw zajmuja sie pracownicy
zakladow medycyny nuklearnej. Rosnaca z roku na rok liczba pacjentéw poddawanych badaniom diagnosty-
cznym, szeroki wachlarz radionuklidow stosowanych w zaktadach medycyny nuklearnej oraz niejednokrot-
nie wysokie aktywnosci stosowanych radionuklidéw do tego zmiany legislacyjne obejmujace redukcje dawki
granicznej na soczewke oka, powoduja wzrost zainteresowania zagadnieniami ochrony radiologicznej pra-
cownikoéw realizujgcych procedury z uzyciem radionuklidéw w medycynie nuklearne;j.

Referat po$wiecony bedzie ocenie narazenia personelu dokonanej na drodze pomiaréw dozymetrycznych obe-
jmujacych m.in. rece, soczewki oczu oraz tarczyce. Pomiary stuzace realizacji celu badan, zostaly przeprowad-
zone na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat uwzgledniajac personel zakladéw medycyny nuklearnej, pal-
cowek diagnostycznych dysponujacych skanerem PET/CT oraz placéwek produkujacych radiofarmaceutyki
uzyskane w skutek znakowania radionuklidami krétkozyciowymi w szczegdlnosci radionuklidem 18F. W
przypadku narazenia personelu placowek produkujacych radiofarmaceutyk fluorodeoksyglukoze (18F-FDG)
uwzgledniono m.in. system pracy placowki, strukture zatrudnienia czy identyfikacje procedur realizowanych
w placéwce w tym wskazanie najbardziej radiologicznie obciazajacej pracownika procedury. W badaniach
uwzglednione zostaly radionuklidy najczesciej stosowane w medycynie nuklearnej, zaréwno w sferze diag-
nostyki jak i terapii (99mTc, 18F, 131I), ale rowniez i te ktore dopiero w ostatnich latach budza zainteresowanie
diagnostéw, jak 68Ga.
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