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Zastosowanie techniki VMAT w napromienianiu
mozgowia z ochrona hipokampa

Wstep. W ostatnich latach coraz bardziej popularne staja sie techniki napromieniania chorych na nowotwory
moézgowia umozliwiajace ochrone hipokampa. Wplywa to znaczaco na poprawe jakosci zycia pacjentéw po
napromienianiu w aspekcie funkeji poznawczych, za ktore ten narzad jest odpowiedzialny.

Material i metoda. Analizie poddano 10 pacjentéw z przerzutami w mézgu, u ktérych napromieniowano cale
moézgowie w technice hiperfrakcjonacji (30Gy/10fr). Dla kazdego pacjenta wykonano trzy punktowa maske
termoplastyczng w celu zapewnienia odtwarzalnosci polozenia w trakcie leczenia. Doktadne zlokalizowanie
hipokampa oraz innych narzadéw krytycznych bylto mozliwe dzigki wykonaniu dodatkowego badania z wyko-
rzystaniem rezonansu magnetycznego. Plany leczenia wykonano w systemie planowania leczenia Monaco
z uzyciem fotonéw o nominalnym potencjale przys$pieszajacym 6MV oraz algorytmu obliczeniowego Monte
Carlo. Zastosowano technike VMAT zawierajaca 6 podwojnych lukéw ze skreconym kolimatorem. Do analizy
planéw leczenia wykorzystano zalecenia dozymetryczne opisane w badaniu klinicznym NRGG-CC01. Obszar
mozgowia zdefiniowano jako PTV, gdzie dopuszczalna dawka maksymalna Dmax wynosita <37.5Gy, D98%
wynosila powyzej 25Gy, natomiast V30Gy dotyczyla objetosci = 95%. W obszarze hipokampa kryterium ak-
ceptacji planu wynosilo kolejno; Dmax <16Gy, oraz Dér <9Gy. Dla skrzyzowania nerwow wzrokowych oraz
samych nerwoéw dopuszczalna dawka maksymalna wyniosta <30Gy.

Wyniki. Odpowiednio zdefiniowane funkcje celu podczas optymalizacji w systemie planowania leczenia
umozliwily uzyskanie zalecanych pozioméw dawek zaréwno w obszarze PTV jak i w narzadach krytycznych.
Wnioski. Zastosowanie napromieniania catego mézgowia u chorych z przerzutami zmniejsza ryzyko pro-
gresji choroby, przyczyniajac sie do poprawy jakosci zycia. Obecnie dostepne techniki napromieniania typu
VMAT pozwalajg na leczenie calego obszaru mézgu z jednoczesng ochrong hipokampa w celu zachowania
prawidlowych proceséw umystowych pacjenta.
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