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VMAT TOTALNIE dobry na wszystko?

Wstep: Pacjenci, u ktorych stosuje sie napromienianie catego ciala (TBI) s duzym wyzwaniem w o$rodkach,
ktore nie dysponuja Tomoterapia, ani nie wdrozyly techniki wielkopolowej. Alternatywa jest uzycie techniki
VMAT.

Materiat i Metody:

Do dnia dzisiejszego, dla dwoch pacjentéw, Wykonano badanie tomografii komputerowej w ulozeniu Head
First oraz Feet First. Do stabilizacji pozycji terapeutycznej uzyto maski termoplastycznej na gtowe i kolana
oraz materac prézniowy w obszarze klatki piersiowej i miednicy. Plan leczenia wykonano w systemie planowa-
nia leczenia Eclipse 15.6, zastosowano energie 6MYV, 11 izocentrow. Przepisana dawka catkowita to 12Gy/2Gy,
dwa razy dzienni w odstepie 6h.

Do oceny planéw leczenia zastosowano kryterium D98, D50 i D2 dla PTV, dawke $rednia dla nerek i dawke
$rednig, V10 i D2 dla pluc. W celu zweryfikowania poprawnosci realizacji techniki wykorzystano matryce
EPID. Uzyskane rozklady fluencji dla poszczegolnych pol terapeutycznych polaczono przy wykorzystaniu
wlasnego oprogramowania napisanego w srodowisku programistycznym Python, uwzgledniajac odpowiednie
odlegtosci pomiedzy izocentrami. Zgodno$¢ pomiedzy obliczonym i zmierzonym pelnym rozkladem fluencji
przeprowadzono przy wykorzystaniu analizy gamma (3%, 2mm).

Rezultaty: W obydwu przypadkach spetniono kryterium dla PTV D98>95%. Dawka $rednia dla nerek: 6,8Gy
i 8,0Gy. Dawka srednia sumy ptuc- 8,2Gy oraz 9,8Gy. V10 sumy pluc ponizej 50%. Zredukowano réwniez
dawke dla mézgu, oczu, soczewek, jelit, watroby, pecherza moczowego oraz zuchwy.

Whioski: Technika VMAT jest bardzo dobra alternatywa dla osrodkéw niedysponujacych Tomoterapia. Mi-
nusem VMAT jest dlugi czas przygotowania planu i stosunkowo dlugi jego czas realizacji na aparacie. Daje
jednak mozliwo$ uzyskania konformalnego rozktadu dawki przy jednoczesnym obnizeniu dawki na narzady
krytyczne.

Sesja

Radioterapia

Primary authors: Dr PESZYNSKA-PIORUN, Magdalena; Dr MEZENSKI, Piotr; Ms FIGAT-BIEGALA, Do-
minika; Dr JANIAK, Przemystaw

Presenter: Dr PESZYNSKA-PIORUN, Magdalena

Session Classification: Radioterapia

Track Classification: Radioterapia



