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Wtasciwosci antyoksydacyjne wybranych witamin -
badania metoda EPR

Wolne rodniki zwigzane sa ze stanami zapalnymi i sg przyczyna wielu schorzen. Odpowiadajg m.in. za
uszkodzenie naczyn krwionoénych, co prowadzi do miazdzycy, a takze za przedwczesne procesy starzenia
sie. Wolne rodniki moga doprowadzi¢ réwniez do powstania nowotworow skory.

Istnieje szereg substancji znanych ze swoich wlasciwosci antyoksydacyjnych, do ktorych zaliczane sg wita-
miny. Za najskuteczniejsza w niwelowaniu rodnikéw uwazana jest witamina C. Mozna réwniez znalez¢ in-
formacje o pozytywnym wplywie witaminy D czy B3 (niacyny).

Jedyna bezposrednig metoda umozliwiajaca badanie wolnych rodnikéw jest elektronowy rezonans paramag-
netyczny (EPR). Stosujac te metode oraz wzorcowe wolne rodniki mozna sprawdzi¢ wlasciwosci antyoksyda-
cyjne i skuteczno$¢ neutralizowania tych rodnikéw przez rézne zwiazki.

Celem pracy jest sprawdzenie wlasciwosci antyoksydacyjnych witamin B3, C i D za pomoca metody EPR.
Badania wykonano za pomoca spektrometru EPR firmy Bruker, pracujacego w pasmie X (czestotliwos$¢ 9
GHz) z wykorzystaniem wzorcowego rodnika, stosowanego powszechnie w badaniach probek aktywnych
biologicznie. Badania pokazaly, ktora z witamin jest najskuteczniejszym zwigzkiem neutralizujacych wolne
rodniki.
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