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Od kilkunastu lat pojawiaja sie doniesienia dotyczace mozliwosci zastosowania metody réznicowej kalo-
rymetrii skaningowej (DSC) w réznych obszarach diagnostyki medycznej i medycyny sportowej w oparciu
o profile termicznych zmian pojemnosci cieplnej osocza/surowicy krwi. W tej pracy, poprzez sledzenie prze-
biegu procesu termicznej denaturacji bialek zawartych w surowicy krwi podjeto probe oceny efektow stosowa-
nia przez sportowcoéw zabiegdw termicznych jako wspomagania treningu sportowego.

Probki surowicy uzyskano z krwi 10 sportowcéw (3 kobiet i 7 mezczyzn) trenujacych biegi narciarskie. Krew
zostala pobrana w sesjach ¢wiczeniowych przed zabiegami oraz po serii 10 zabiegéw kriostymulacji ogol-
noustrojowej (WBC) lub sauny finiskiej w czterech etapach: podczas spoczynku, po wysitku oraz po 1h i 24h
odpoczynku.

Badania przeprowadzono metoda DSC za pomocg mikrokalorymetru VP-DSC (MicroCal Co, Northampton,
MA). Pomiary DSC wodnych roztworéw surowicy wykonano w zakresie temperatur od 20° do 100°C z szy-
bkoscia grzania 1°C/min, przy ci$nieniu okolo 1.8 atm.

Metoda DSC pozwolita zaobserwowa¢ wplyw serii zabiegdw kriostymulacji oraz sauny na powysitkowe zmi-
any zarejestrowane w profilach termicznej denaturacji bialek surowicy krwi sportowcéw. Zabiegi WBC
spowodowaly zmniejszenie reakcji na ¢wiczenia fizyczne i przyspieszyly regeneracje po wysitku u wiekszosci
uczestnikow badania. Zabiegi sauny finskiej wywolaly przeciwny efekt, czyli spowodowaly wyraznie sil-
niejsza reakcje na wysitek. W przypadku zabiegéw sauny finskiej, podczas procesu regeneracji po ¢wiczeni-
ach zaobserwowano do$¢ duze zréznicowanie wynikéw DSC pozwalajacych na monitorowanie cofania sie
zmian powysitkowych.
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