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Os moézgowo rdzeniowa - radioterapia helikalna czy
protonowa?
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Wstep

W radioterapii coraz cz¢sciej pojawiajg si¢ pacjenci wymagajacy leczenia osi mézgowo-rdzeniowej. Najczes-
ciej stosowanymi technikami w radioterapii wiazka zewnetrzna sg techniki dynamiczne, wykorzystujace ty-
powy akcelerator medyczny. Alternatywnymi metodami leczenia sa: napromienianie wigzka protonéw oraz
tomoterapia.

Material i metody

Celem pracy jest poréwnanie rozktadéw dawek w planach leczenia napromieniania osi mézgowo-rdzeniowe;.
Do przygotowania planéw radioterapii wykorzystano technike helikalng dla fotonéw (w systemie TPS Preci-
sion Accuray) oraz skanujaca wigzke protonowa w technice IMPT —Intensity Modulated Proton Therapy (w
systemie TPS Eclipse firmy Varian).

W badaniu poréwnano plany dla szesciu pacjentéw. Do ich przygotowania wykorzystano te same skany to-
mograficzne, obrysy narzadéw krytycznych i obszaréw tarczowych. Plany leczenia poréwnano

w oprogramowaniu RayStation - RaySearch Laboratories.

Analizie poddano rozklady dawek w obszarach tarczowych i narzadach. Zbadano réwniez obszary

o duzym gradiencie dawki, ktore reprezentuja odpornos¢ plandéw leczenia na niepewnos$¢ zwiazang

z ulozeniem pacjenta i ruchomoscia narzadéw wewnetrznych. Radioterapia protonowa wymaga potaczenia
pol, dlatego miejsca laczenia zostaly szczegdlowo przeanalizowane. Poréwnano rowniez czas trwania leczenia.

Wyniki i wnioski

Na podstawie otrzymanych wynikéw stwierdzono, ze rozklady dawek uzyskiwane w planach protonowych
sa znacznie korzystniejsze dla pacjenta z punktu widzenia ochrony narzadéw krytycznych i redukeji tzw.
dawki integralnej, co jest szczegdlnie istotne dla pacjentéw pediatrycznych —zminimalizowane ryzyko in-
dukcji nowotwordéw wtérnych. Z drugiej strony plany leczenia przygotowane dla techniki helikalnej charak-
teryzuja sie wieksza jednorodnoscig rozkladu dawki

w obszarach, gdzie w technikach protonowych zachodzi potrzeba polaczenia pél (mniejsza wrazliwo$¢ na
bledy wynikajace z ulozenia pacjenta). Dla obu technik uzyskano zblizone czasy napromieniania.
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