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Narazenie pacjentow i spoteczenstwa wynikajace z
diagnostyki radioizotopowej w zakresie kardiologii
(stan w Polsce w 2021 roku)

Wprowadzenie:

W Polsce funkcjonuja 44 zaklady wykonujace badania z zakresu kardiologii nuklearnej (BADkard): 31 prowadzace
klasyczng diagnostyke nuklearng (MNklas), 7-MNKklas i PET, 6-PET. Na ogdlnopolska ankiete odpowiedzialo
38 zaktadow: 32/38(84%) wykonujacych MNKlas i 13/13(100%) wykonujacych PET. Badania MNklas wyko-
nano przy uzyciu 33 urzadzen SPECT/CT (75%) i 11 gammakamer SPECT (25%).

Metoda -zastosowane aproksymacje:

- liczba badan PET stanowila jedynie 0,9% wszystkich BADkard, stad pominieto ich udzial w niniejszym opra-
cowaniu (liczba BADkard=liczba badann MNklas(SPECT))

- sprawozdang liczbe badan aproksymowano do catkowitej liczby badan poprzez pomnozenie przez 100/84

- aktywnosci radiofarmaceutykéw w badaniach SPECT przyjeto na poziomach referencyjnych (rozporzadzenie
MZ ws. warunkow bezpiecznego stosowania promieniowania jonizujacego dla wszystkich rodzajéw ekspozy-
cji medycznej (Dz.U.2017r.poz.884))

- do 75% badan SPECT doliczono dawki od badan CT wykonywanych aparatami SPECT/CT, na poziomie 1mSv
- dawke skuteczng [mSv] dla pacjenta (E), dla wszystkich pacjentéw (Etot) i przypadajaca na statystycznego
mieszkanca (Estat) estymowano na podstawie nowych obliczenn ICRP/ICRU (Andersson, EJ]NMMI Physics
2014).

Wyniki (aproksymowane do 100% zakladow):

1. Wykonano 35593 badania SPECT:

-17073(48%) spoczynkowe badania perfuzji m.sercowego (E=5,62, Etot=96019mSv)

-17961(50,5%) obciazeniowych badan perfuzji m.sercowego (E=5,24, Etot=94116mSv)

-333(0,9%) badania amyloidozy serca (E=3,31, Etot=11016mSv)

-148(0,4%) badan zapalen w klp (E=5,74, Etot=849mSv)

-79(0,2%) innych.

2. Wykonano 26695 badan CT (SPECT/CT) - Etot=26695mSv

3. Lacznie: E=3,3-5,7 mSv, Etot(SPECT+CT)=218780 mSv, Estat=0,0057 mSv/os.

Whnioski:

1. W Polsce scyntygrafi¢ serca wykonuje si¢ u ok.1/1000 mieszkanicéw rocznie.

2. Narazenie na promieniowanie od BADkard na statystycznego mieszkanca wynosi ok.6 mikrosivertéw, co
stanowi 0k.0,4% catkowitego narazenia od diagnostyki medycznej (szacowanego na 1,5mSv rocznie).
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