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Ograniczniki dawek w kardiologii zabiegowej ‒
wyniki badań realizowanych w ramach 12 WG, SG1,

Task2 EURADOS
Zgodnie z definicją zawartą w ustawie z dnia 29 listopada 2000r. -Prawo atomowe (Dz.U. 2024 poz. 1277z
późn. zm.) ogranicznik dawki (limit użytkowy dawki) to ograniczenie przewidywanych dawek indywidu-
alnych, wyrażonych jako dawki skuteczne (efektywne) lub dawki równoważne, które mogą pochodzić od
określonego źródła promieniowania jonizującego, uwzględnione podczas planowania ochrony radiologicznej
w celach związanych z optymalizacją.

W oficjalnych dokumentach, np. Międzynarodowej Komisji Ochrony Radiologicznej (z ang. ICRP) czy ak-
tach wykonawczych, brakuje szczegółowych wytycznych dotyczących metodologii ustalania ograniczników
dawek co również podkreślane jest w literaturze naukowej.
Szczególnie istotnym obszarem narażenia zawodowego,z uwagi na relatywnie wysoką ekspozycję,jest kar-
diologia i radiologia zabiegowa (IC/IR). Ustalenie ograniczników dawek jest tu kluczowe dla zapewnienia
bezpiecznych warunków pracy.
Celem jednego z zadań 12 Grupy Roboczej (WG12/SG1/Task2) europejskiej grupy dozymetrycznej European
Radiation Dosimetry Group (EURADOS) zatytułowanego „Dose Constraints (DCs) in IC/IR”jest m.in. a) ze-
branie informacji na temat krajowych przepisów dotyczących DCs oraz metod ich praktycznego wdrażania
a także b) ustalenie możliwych wartości DCs dla narażenia zawodowego w IC/IR, w oparciu o dostępne bazy
danych dozymetrycznych.
W niniejszym badaniu zaprezentowano wstępne wyniki analizy kwestionariusza on-line (który rozesłano do
dwóch grup odbiorców‒organów odpowiadających za stan bezpieczeństwa jądrowego i ochrony radiolog-
icznej w danym kraju oraz do szpitali, gdzie w zamyśle odbiorcami i odpowiadającymi na pytania byli inspek-
torzy ochrony radiologicznej i/lub fizycy medyczni) a także potencjalne wartości ograniczników dawek dla
dawki efektywnej oraz dawki dla soczewek oczu.Ankietę wypełniły urzędy z 17 państw Europy oraz przed-
stawiciele 50 europejskich szpitali. Z kolei wartości ograniczników dawek ustalone zostały w oparciu o dane z
dozymetrii indywidualnej polskich laboratoriów realizujących rutynowo monitoring narażenia zawodowego
a także europejskiego projektu EURALOC.
Wyniki międzynarodowego badania ankietowego oraz analiza potencjalnych wartości ograniczników dawek
pomogą ustalić status aktualnych regulacji prawnych w odniesieniu do ograniczników dawek w różnych
krajach oraz ich szacunkowe wartości a także pozwolą przygotować rekomendacje dotyczące optymalizacji
narażenia w IC/IR.
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