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Radioterapia zmian
nienowotworowych(przeciwzapalna)- techniki
leczenia.

Radioterapia jest jedng z gtéwnych metod leczenia choréb nowotworowych, wykorzystujac promieniowanie
jonizujace do zniszczenia patologicznych komoérek w guzie nowotworowym, jak i w przerzutach. Oprécz
leczenia zmian nowotworowych, radioterapia okazala sie réwniez skuteczng forma leczenia zmian zapalnych.
Leczenie radioterapia nieonkologiczng przeciwzapalnag rozpoczyna sie od szczegotowej kwalifikacji pacjenta,
w tym analizy dokumentacji medycznej i badan obrazowych. Nastepnie, pacjent przechodzi przez etap planowa-
nia terapii, w tym wykonanie tomografii komputerowej i unieruchomienie napromienianego obszaru. Sam
proces radioterapii zmian nienowotworowych odbywa sie na akceleratorze liniowym, gdzie pacjent musi
przyjac okreslong pozycje terapeutyczna.

Wskazania do radioterapii przeciwzapalnej:

« choroby oczu, takie jak wytrzeszcz w przebiegu choroby Gravesa-Basedowa

« zespol bolesnego barku i inne schorzenia stawow

« wldknienie agresywne, czesto w polaczeniu z operacja jako radioterapia uzupelniajgca
« fokie¢ tenisisty i tokie¢ golfisty, gdy inne metody leczenia zawodza

« choroby Dupuytrena, charakteryzujacej sie bliznowaceniem rozciegna dloniowego z
nastepczym przykurczeniem zgieciowym palcow.

« ostrogi pietowe, rogowiak, zapalenie $ciegna Achillesa, gdy inne metody leczenia
okazuja sie nieskuteczne

« kostnienie pozakostne, zaréwno przed jak i po zabiegu operacyjnym

« bolesne naczyniaki kregow

« choroba Ledderhose’a (wlékniakowato$¢ guzkowata rozciegna podeszwowego), gdy inne
metody leczenia sa nieskuteczne

Dzialanie radioterapii przeciwzapalnej wptywa bezposrednio na hamowanie wydzielania cytokin prozapal-
nych i stymulacje ukladu odpornosciowego. Z danych statystycznych wynika, iz skuteczno$¢ radioterapii
przeciwzapalnej jest bardzo wysoka, np. w przypadku leczenia ostrogi pietowej efektywnos$é¢ wynosi $rednio
70%.
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